TODOS CONTRAO
CANCERDE MAMA

No Brasil, 66.280 mulheres
desenvolverao este tipo de cancer,
acadaano,entre 2020 e 2022,
deacordocomo INCA.

Nao ha uma causa Unica para

o aparecimento dadoencga,

mas para diminuir o risco,

recomenda- se manter o peso corporal
adequado, praticar atividades fisicas

e evitaroconsumo de bebidas
alcoodlicas.

Entre os principais sinais
docancerde mamaestao

dor na axilaou mamilo,
vermelhidao e caroco.

FACA O AUTOEXAME.
ODIAGNOSTICO PRECOCE

PODE SALVAR SUA VIDA!

AGUA: AECONOMIA
NAO PODE PARAR

O nivel dos reservatoérios de agua tem caido
devido as altas temperaturas, a falta de chuva
e o aumento do consumo de agua pela populacéo.

Para evitar o racionamento ou a falta de agua,
lembre-se de economizar. Apesar de ser vital,

a dgua é um bem esgotavel e pode faltar.
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