
Conviver em um ambiente harmônico é 
um dos pilares da qualidade de vida.

Por este motivo, evite situações 
conflitantes com seus vizinhos, respeite 
o espaço comum, tenha bom senso 
e haja sempre com empatia, gentileza 
e cordialidade. Uma vida mais saudável 
começa dentro de casa.

#todoscontraocancer

O câncer de mama é uma doença grave 
que acomete principalmente mulheres, 
sendo um dos tipos mais comuns entre elas. 

O mês de outubro é dedicado à conscientização 
desta doença e a importância da prevenção 
e do tratamento correto.

Previna-se! Faça o autoexame 
periodicamente e converse 
com o seu médico.

O diagnóstico precoce faz 
toda a diferença!


