
O consumo de água também pode ser 
reduzido nas áreas comuns do condomínio. 

Confira algumas dicas:
• Cheque o sistema de tubulação 
 periodicamente para identificação 
 de possíveis vazamentos
• Para regar as plantas, use regador em vez 
 de mangueira
• Diminua a frequência da lavagem de 
 garagem e área de lazer e feche os 
 chuveiros de academias.  

No estado de São Paulo, há três principais reservatórios de água que 
abastecem a população: o Cantareira, Alto Tietê e Guarapiranga. 
O primeiro deles tem um nível razoável de abastecimento, mas os 
demais encontram-se em estado muito crítico.

Para evitar problemas futuros, como o racionamento de água, é 
importante fazer o uso consciente deste recurso natural. A economia 
começa dentro de casa. Confira algumas dicas:

Diminua o tempo no banho. Um banho de ducha, por 15 
minutos, consome 240 litros de água*. No caso de 
chuveiros a gás, não desperdice a água despejada 
enquanto o chuveiro esquenta. Capte com um balde e 
reutilize para lavagem de roupas ou no vaso sanitário, 
evitando-se descargas desnecessárias, por exemplo.

Escove os dentes com a torneira fechada e enxague a 
boca com 1 copo de água. Esta ação pode gerar uma 
economia de 11 litros de água.*

Diminua o volume de água dispensada em descargas de 
vasos sanitários. A inserção de garrafas pet dentro da 
caixa acoplada diminui a vazão.

LEMBRE-SE! A LIMPEZA DE CALÇADAS 
NÃO PODE SER FEITA COM ÁGUA POTÁVEL, 

APENAS COM ÁGUA DE REUSO!

*FONTE: SABESP


